Vorbereitungsplan Rickrunde 2012

Donnerstag
Freitag
Samstag

Montag
Dienstag
Donnerstag
Freitag
Samstag

Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Samstag
Sonntag

Dienstag
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag

Montag
Dienstag
Donnerstag
Samstag

Dienstag
Donnerstag
Sonntag

09.02.2012
10.02.2012
11.02.2012

13.02.2012
14.02.2012
16.02.2012

17.02.2012
18.02.2012

21.02.2012
22.02.2012
23.02.2012
25.02.2012
26.02.2012

28.02.2012
01.03.2012

02.03.2012

03.03.2012
04.03.2012

05.03.2012
06.03.2012
08.03.2012
10.03.2012

13.03.2012
15.03.2012
18.03.2012

19:30 Uhr
19:30 Uhr
14:30 Uhr

19:30 Uhr
19:30 Uhr
19:30 Uhr
19:30 Uhr
13:30 Uhr

19:30 Uhr

19:30 Uhr
19:30 Uhr
10:30 Uhr
15:00 Uhr

19:30 Uhr
19:30 Uhr
19:30 Uhr
evt. Spiel
evt. Spiel

19:30 Uhr
19:30 Uhr
19:30 Uhr
14:30 Uhr

19:30 Uhr
19:30 Uhr
15:00 Uhr

Training
Training — Fitnef6lVaihingen
Spiel bei TV Pflidghe

Training
Training
rairfing
Training — Fitnefstvaihingen
Spiel bei TSV Mumpém

Training
Spiel bei TSV 0&&ngen
Training — Fitnesstreff Vaihingen
Niingy
Spiel bei TV Neckarweihingen

fireg — Fitnesstreff Vaihingen
rairfing
Training

Training
Training
Training
Spiel bei Dersim Ludwigsburg

Training
Training
1. Punktspiel

Bitte bei jeder Einheit Laufschuhe mitbringen und pinktlich sein (10
Minuten vor Trainingsbeginn)!



